
 

MENUS DU MOIS DE MARS 

 

 

 

Du 02 au 06 

Salade composée C/FR 

P’tit brin de veau à l’emmental 
VPO/FR 

Semoule de couscous FT 

Sauce poivre à la crème PL 

Fruit de saison C 

 

Carottes râpées C 

Pâtes bolognaises FT/VPO/C 

Gruyère râpé FR 

Compote FC 

Potage légumes et son 

alphabet FT/LV/C 

Hachis parmentier végétal 

FT/PL/V 

Salade verte C 

Crème dessert au chocolat PL 

 

Terrine de campagne et ses 

cornichons VPO/C 

Poisson pané VPO 

Riz FT 

Sauce maison PL 

Clafoutis aux pommes 

FT/PL/VPO/C 

 

     

 

 

 

Du 09 au 13 

Potage de légumes et son 

alphabet FT/C/LV 

Saucisse VPO 

Purée de pommes de terre 

Maison FT/PL 

Fromage FR 

Clémentine C 

Salade composée C/FR/VPO 

Rôti de porc VPO 

Compote de pommes Maison 

FC 

Pommes de terre vapeur FT 

Donuts FT/PL 

Rosette de Lyon-Cornichons 

VPO/C 

Tagliatelles au saumon et sa 

crème à la ciboulette 

FT/VPO/PL 

Crème dessert à la vanille PL 

Œuf Mayonnaise VPO 

Couscous végétal et ses 

légumes C/P/LV 

Semoule de couscous FT 

Far Breton Maison PL/VPO/FT 

V 

 

     

 

 

Du 16 au 20 

Tomates/Mozzarella C/FR 

Boule au Bœuf Bio VPO 

Sauce ratatouille mixée C/LV 

Pommes de terre au four FT 

Mousse au chocolat PL 

Potage de légumes FT/C/LV 

Dos de colin VPO 

Riz FT 

Sauce citronnée PL 

Fromage FR 

Fruit de saison C 

Salade verte composée 

C/FR/VPO 

Poulet sauce Tikka VPO/PL 

Frites Maison FT 

Yaourt aux fruits PL 

Taboulé FT/C 

Pizzas 3 fromages FT/C/FR 

Salade verte C 

Gâteau au yaourt FT/VPO/PL 

V 

     

 

 

Du 23 au 27 

Betteraves rouges-Maïs C 

Riz bolognaise FT/VPO/C 

Gruyère râpé FR 

Fruit de saison C 

Salade de riz FT/C/FR 

Sauté de porc et ses légumes 

VPO/C 

Haricots verts LV 

Entremet Maison PL 

Surimi Mayonnaise VPO 

Poisson pané VPO 

Pommes de terre au four FT 

Sauce de la cheffe C 

Beignet au chocolat FT/PL 

 

Potage légumes mixé et son 

alphabet FT/C/LV 

Lentilles préparées FT/C 

Crêpes dessert sucrées 

FT/VPO/PL 

     

 

 

Du 30 au 31 

Salade composée C/FR/VPO 

Blanquette de veau et sa sauce 

VPO/PL/FT 

Riz FT 

Fromage FR 

Fruit de saison C 

Potage de légumes mixés et 

son alphabet FT/C/LV 

Hachis parmentier 

FT/VPO/C/PL 

Salade verte C 

Yaourt aux fruits PL 

 

  

 

FR : Fromage ; PL : Produit Laitier ; VPO : Viande-Poisson-Œuf ; C : Crudités ; LV : Légumes Verts ; FC : Fruit Cuit ; FT : Féculent ; V : Végétarien 

Provenance Viande : France 


