
MENUS DU MOIS DE JANVIER 2026 

 

 

 

Du 05 au 09 

Potage mixé FT/C/LV 

Rougail Saucisse Fumée 

VPO/FT/C 

Galette des rois FT/FC 

(Pomme et frangipane) 

Rosette de Lyon-Cornichons 

VPO/C 

Poisson pané VPO 

Pommes de terre au four FT 

Fromage FR 

Fruit C 

Salade de pâtes 

FT/C/FR/VPO 

Escalope de dinde à la 

crème VPO/PL 

Haricots verts LV 

Mousse au chocolat PL 

Taboulé FT/C 

Pizzas 3 fromages FT/FR 

Gâteau au yaourt 

FT/VPO/PL 

 

V 

     

 

 

Du 12 au 16 

Potage mixé FT/C/LV 

Paupiette de dinde VPO 

Petits pois-Carottes FT 

Fromage FR 

Fruit C 

Carottes râpées C 

Hachis parmentier 

FT/VPO/C 

Salade verte C 

Compote de pommes FC 

Terrine de campagne -

Cornichons VPO/C 

Poisson pané VPO 

Riz FT 

Sauce maison C 

Entremet à la vanille PL 

Œuf Mayonnaise VPO 

Couscous végétal C/LV 

Semoule de couscous FT 

Fromage FR 

Fruit C 

V 

     

 

 

Du 19 au 23 

Potage mixé FT/C/LV 

Poisson VPO 

Sauce de la cheffe C 

Blé Ebly FT 

Yaourt aux fruits PL 

Saucisson à l’ail VPO 

Pâtes Bolognaise FT/VPO/C 

Fromage FR 

Fruit C 

Surimi-Mayonnaise VPO 

Emincé de poulet au curry 

VPO 

Pommes de terre en dés FT 

Crème dessert au caramel 

PL 

Salade composée 

Pâtes au fromage FT/FR 

Lentilles préparées FT/C 

Flan pâtissier PL/VPO/FT 

V 

 

     

 

 

Du 26 au 30 

Potage mixé FT/C/LV 

Blanquette de dinde et sa 

sauce VPO/PL 

Pommes de terre vapeur FT 

Fromage FR 

Fruit C 

Salade composée C/FR/VPO 

Riz bolognaise FT/VPO 

Flan nappée au caramel PL 

Couscous et ses légumes 

C/LV 

Semoule FT 

Merguez VPO 

Fromage FR 

Fruit C 

Potage mixé FT/C/LV 

Pizzas 3 fromages FT/FR 

Salade verte C 

Entremet au chocolat PL 

V 

 

 

FR : Fromage ; PL : Produit Laitier, C : Crudités ; VPO : Viande-Poisson-Œuf ; LV : Légumes verts ; FC : Fruits Cuits ; FT : Féculents ; V : Végétarien  

Viande : Provenance France  

 

 


