MENUS DU MOIS DE MARS

Lundi 03 Mardi 04 Jeudi 06 Vendredi 07
Saucisson a I’ail + cornichons VPO/C
Salade composée C/FR/VPO Potage aux légumes + Alphabet FT/LV/C Salade composée C/FR/LV Poisson VPO
Pates Bolognaise FT/VPO/C Poulet au Curry VPO Couscous et ses légumes Riz FT
Gruyere rapé FR Pommes de terre au Four FT FT/C/LV Sauce da la cheffe C
Fruit de saison C Mousse au chocolat au lait PL Donut’s FT Fromage FR
Fruit C
\'
Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14
Salade de pates FT/FR/VPO/C Betteraves rouges -Mais C Rosette de Lyon + cornichons VPO/C CEufs durs-Mayonnaise VPO
Roti de porc local VPO Boule de Beeuf Bio VPO Poisson VPO Pizzas au Fromage FT/FR
Haricots verts LV Pommes de terre en dés FT Riz FT Salade verte C
Fromage FR Créme au chocolat PL Sauce creme beurre-citron PL GAateau au Yaourt Maison FT/PL/VPO
Banane C Compote de Pommes FC
\'

Velouté de légumes + alphabet FT/LV/C Tomates-Mais-Thon C/VPO Terrine de campagne + cornichons VPO/C Taboulé FT/C
Saucisse Fumée VPO Cordon Bleu de Dinde VPO oo Poisson VPO Panier au Fromage FT/FR
Purée de Pommes de Terre FT/PL Pates FT \%&&/‘; W Semoule de couscous FT Salade verte C
Fromage FR Creme dessert a la Vanille PL e Sauce de la cheffe C/LV Petit suisse aux Fruits
Poire conférence C Fondant au chocolat + créme Anglaise FT/PL Vv
Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28
Potage de légumes Mixés +Alphabet Concombre a la creme C/PL Salade composée C/FR/VPO Carottes rapées C
FT/C/LV Blanquette de dinde VPO/FT/PL Emincé de poulet VPO Emincé de végétal V
Boeuf Bourguignon et ses légumes VPO/C Pommes de terre vapeur FT Sauce Tikka PL Pommes de terre en dés FT
Pates Torti FT Fromage FR Riz FT Fromage FR
Yaourt aux Fruits PL Fruit de saison C Fromage Blanc-Framboises PL/FC Fruit C
\'

Potage de légumes FT/C/LV
Sauté de porc et ses légumes VPO/C/LV
Pates FT
Fromage FR
Fruit C

FT : Féculent ; FR : Fromage ; VPO : Viande-Poisson-CEuf ; LV : Légumes Verts ; FC : Fruits Cuits ; PL : Produit Laitier ; C : Crudités ; V : Végétarien- Provenance de la Viande : FRANCE



